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SOLIDARIETA. Dono della Fondazione Rana alla Pia Opera Ciccarelli

La gioi di nontrare tnonni
Ecco i tunnel degli abbracci

TORNANO LE EMOZIONI. Diecimesiincasa diriposo senza una stretta di mano, un abbraccio oun sorriso. E
l'effetto piti«inumano» che ha inflitto il Coronavirus ai nonni e alle loro famiglie. Ma adesso, grazie alladonazione
della Fondazione Rana, in nove strutture scaligere della Pia Opera Ciccarelliarriva il «Tunnel degli abbracci»:un
luogo sicuroin cuiun'anziana madre potra stringere la figlia o un nonno rivedere un nipote grazie ad unmorbido
telo checonsente ditoccare i propricarigarantendo perd lasicurezza sanitaria. Le postazioni potranno dare
l'emozione di un abbraccio acircaduemilapersone: i617 anziani ospitie ailoro cari. © ADAMI PAG15
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COVID ESOLIDARIETA. La Fondazione Rana dona alla Pia Opera Ciccarelli 15 «tunnel» in cui gli anziani ospiti possono tornare a stringersi ai propri cari in piena sicurezza

Gli abbracciregalati ai nostri nonni

Maria Vittoria Adami

Dieci mesi senza una stretta
di mano, un abbraccio, un
sorriso. Distanti un metrol'u-
no dall’altro con il solo aiuto
degli occhi per dirci cio che
viene dal cuore. E leffetto
piu “inumano” che ci ha inflit-
to il coronavirus. E diventa
piu pesante per chi ha biso-
gno di abbracci e sorrisi: co-
me gli anziani delle casedi ri-
poso che vivonoisolati e lon-
tani dai propri cari, talvolta
senza saperne il perché e sof-
frendone. E arrivato quindi
come unregalo diNatale, gra-
zie alla Fondazione Rana, in
nove strutture della Pia Ope-
ra Ciccarelli, il «Tunnel degli
abbracci»: un luogo sicuro in
cui un'anziana madre puo
riabbracciare la figlia o un
nonno puo rivedere un nipo-
te. Accessibile da due ingres-
si distinti - uno per l'ospite
della casa di riposo e uno per
il parente - il tunnel gonfiabi-
le & uno spazio diviso in due
moduli separati tra loro da
un morbido telone trasparen-
te con due maniche chiuse,
all'interno delle qualiil visita-
tore puo inserire le braccia e
“toccare” il proprio caro. E
una vicinanza senza contatto
pericoloso, perché il telo la-
: 2

sC1a passare 1L Suono, ma non
l'aria, ele due persone si ritro-
vano fronte a fronte, gnancia
a guancia, abbracciati, sep-
pur con una guaina che li se-
para. Euno scambio terapeu-
tico perché l'anziano riceve il
calore e 'amore per lui vitali.
Le visite possono durare fino
a 30 minuti e sono a cadenza
settimanale o quindicinale.
Al termine di ogni incontro
tutto viene disinfettato.

I tunnel potra servire ai 617
ospiti di nove centri servizi
della Pia Opera per un totale
di 16 residenze (15 per anzia-
ni non autosufficienti e una
per adulti disabili): le Arcoba-
leno, Roseto, Tre fontane e
Mimosa del centro Cicearelli
e la Casa Ferrari di San Gio-
vanni Lupatoto. E poi Villa
Italia, Villa San Giacomo di
Bosco Chiesanuova, la Rsa
Berto Barbarani e le residen-
ze di Casa Serena a Verona:
Margherita, Melograno, Ede-
ra, Girasole, Boscoverde. E
ancora, la Policella di Castel
d'Azzano, la Casa del Sorriso
di Roncoleva e il centro Che-
rubina Manzoni di Minerbe.

Le prime quattro postazio-
nisono state attivate venerdi.
Le altre saranno aperte dopo
Natale: «La prima esperien-
za € espressa dall'intensita di
questi incontri avvenuti, sep-
pur filtrati, dopo una lunga

pausa», splega IMmMoNsignor
Cristiano Falchetto, presi-
dente della Pia Opera. «I1 vi-
rus ci ha provato molto e ci
sta provando da mesi chie-
dendoci sacrifici di relazioni.
Questo eil suo aspetto antiu-
mano: non siamo pit abitua-
ti a vedere un sorriso, in con-
traddizione conil Natale stes-
so che & Dio che si fa uomo e
ci viene incontro». Ma ora
lincontro, del quale conti-
nuiamo a essere privati nell’e-
stremo sforzo di arginare la
pandemia, viene regalato a
chi ne ha piu bisogno: piu di
duemila persone ne benefice-
ranno tra ospiti e familiari,
tornati a riabbracciarsi dopo
un lungo periodo in cui ogni
gesto di affetto e di intimita
non e stato possibile.
«Citroviamo a fronteggiare
unagrave emergenza che por-
ta dolore, preoccupazione e
smarrimento nelle nostre co-
munita», continua Falchet-
to. «Le Rsa sono fra i luoghi
pit arischio per la diffusione
del Covid e per contrastare
eventuali situazioni di conta-
gio le possibilita di incontro
sono state interrotte o limita-
te. In questo tempo abbiamo
lavorato senza sosta per ga-
rantire serenita, affetto e cu-
re adeguate ai nostri ospiti e
oggi siamo orgogliosi di atti-
vare questo progetto. I servi-
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pensati per isolare, ma perda-
re vicinanza, perché “qualita
di vita” significa anche vince-
rela solitudine di chi é piu fra-
gile eil contattofisicorappre-
sentauna forma di interazio-
ne fondamentale e positivas.

E dietro questo traguardo
c'eun benefattore. Le quindi-
ci postazioni per la Pia Ope-
ra, infatti, sono state istallate
graziealla Fondazione Rana,
istituita da Gian Luca Rana,
amministratore delegato di
Pastificio Rana, conlamissio-
nedi dare sostegno alle comu-
nita in difficolta. «Come fi-
glio, durante questa pande-
mia ho sofferto l'impossibili-
ta di abbracciare i miei geni-
tori», spiega Rana. «Per que-
sto, nella situazione attuale
in cui ancora l'emergenza sa-
nitaria ci imponeil distanzia-
mento, ho voluto realizzare
un progetto che unisse le fa-
miglie fino a oggi tenute lon-
tane dal Covid, riavvicinando
nonni, figl e nipoti in modo
sicuro, con lasperanza di do-
nare loro un momento di se-
renita e calore. La nostra
azienda é riconoscente alla
comunita di San Giovanni
Lupatoto e a tutto questo ter-
ritorio meraviglioso che ci
ispira: sono grato di poter re-
stituire alle mie radici la for-
zache ho da esse ricevuto». ®

EVRIPRODUZVONE RISERVATA

Le postazioni speciali allestite nei 9 centri dell'ente
garantiscono spaziprotetti per rivivere I'emozione
dell'incontro a tu per tu. Oltre duemila i beneficiari

A4 Hovoluto A4 llvirusci

realizzare chiedesacrificidi
un progetto che relazioni, e questo
riunisse le famiglie § eil suoaspetto
perdareserenita  J§ piuinumano
GIAN LUCARANA MONS.CRISTIANOFALCHETTO
FONDAZIONE RANA PRESIDENTE PIAOPERA CICCARELLI
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

104245



Quotidiano || Data 22-12-2020

I’ Arena . 803

Foglio

ek i e B S &
lli, spazi a due moduli che garantiscono incontri in pienasicurezza

L'abbraccioa ur‘anziana in uno dei «tunnel» della Pia Opera Ciccaelli‘

Coronavirus

#lLa gioia di incontrare i nonni
Eccoi tunnel degli abbracci
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